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Ambiente e Sicurezza s.r.l.
CONSULENZA e FORMAZIONE

CATALOGO CORSI 2026

ORGANIZZAZIONE DEI CORSI

Ambiente e Sicurezza s.r.l. organizza corsi di formazione a calendario ed a richiesta per responsabili
aziendali, lavoratori dipendenti e professionisti.

L’attivita formativa a calendario — organizzata in singole o diverse giornate prestabilite — comprende
1 corsi obbligatori per legge sia di base che di aggiornamento. Al termine dei corsi ¢ rilasciato un
attestato di frequenza.

E possibile organizzare pure attivita formativa a richiesta di singole aziende. In questo caso la
progettazione dei corsi ¢ fatta a valle di un’analisi dei bisogni con le stesse ditte.

I docenti sono professionisti esterni specializzati nello specifico argomento trattato aventi la qualifica
di formatore.

EROGAZIONE DEI CORSI

I corsi possono essere erogati in diverse modalita:

o Frontale (formazione in aula). Per evitare costi di trasferimento del personale e personalizzare la
formazione € possibile organizzare i corsi in modalita frontale presso la sede delle aziende clienti.
In alternativa i corsi possono essere erogati presso sedi convenzionate.

e Videoconferenza sincrona. Una vera e propria “Aula Virtuale”, che consente di partecipare
interattivamente ai corsi senza bisogno di muoversi da casa o da lavoro. La Videoconferenza,
inviando in tempo reale (e in modo sincrono) immagini e audio dai rispettivi luoghi in cui sono
presenti docente e discente, consente, pur avendo una esposizione di tipo frontale, di non essere
presenti nella stessa aula. I corsi erogati con questa modalita sono equiparati a quelli frontali.

e E-learning. Mediante apposita piattaforma conforme ai principali requisiti normativi grazie alla
quale 1 corsisti possono prendere parte alle lezioni senza bisogno di muoversi da casa o da lavoro
in qualsiasi orario della giornata.

Il presente Catalogo riporta 1 corsi offerti da Ambiente e Sicurezza s.r.l. Per la
richiesta di iscrizione al corso, si deve compilare la scheda di iscrizione presente
sul sito inserendo i riferimenti del corso scelto ed inviarla ad Ambiente e Sicurezza

s.r.l. tramite e-mail.
]
Nel catalogo per ogni corso sono specificate le possibili modalita di erogazione

(Presenza, videoconferenza sincrona, e-learning) offerte da Ambiente e Sicurezza srl ed in relazione
a quanto previsto dalla norma.
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Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning
FO1 | Uso transpallet elettrici e manuali (parte 3 Si Solo parte No
teorica e pratica) coriea
F02 | Spazi confinati 12 Si No No
FO3 Informazione ai sensi art. 36 D. Lgs. 81/08 2 Si Si No
FO4 | Le misure di prevenzione e protezione 2 Si Si No
aziendali
(Questo corso e dedicato ad approfondimenti tecnico -
pratici relativi a rischi specifici presenti nella azienda
ed indicati nel DVR aziendale)
FO4A | Le azioni pratiche della prevenzione 6 No No Si
(Questo corso ¢ dedicato ad approfondimenti ed
aggiornamenti tecnico - pratici relativi a rischi specifici
presenti in tutti i settori, il corso e adatto a lavoratori
che ricoprono mansioni di ogni tipo, dalle aziende
manifatturiere alle attivita commerciali e di ufficio)
FO5 | I DPI compresi quelli di 3” categoria (Escluso 3 Si Si No
addestramento)
FO06 | BLS-D di Base per operatori non sanitari 5 Si No No
FO7 | La corretta gestione dei rifiuti 4 Si Si No
FO8 | Formazione sulle attrezzature di lavoro 1 Si Si Si
(Requisiti e uso corretto delle attrezzature di lavoro ai
sensi del Titolo 11l DEL D. Lgs. 81/2008)
F09 Conduzione dei carrelli industriali, semoventi, 12 Si No No
sollevatori, elevatori, di base
F10 | Segnaletica di sicurezza 1 Si Si No
F11 Movimentazione Manuale dei Carichi 2 Si Si No
F12 Videoterminali 1 Si Si Si
1l titolo VII del D. Lgs 81/2008, nonché il suo allegato
XXX1V, stabilisce specifiche misure per la salute e la
sicurezza nell'uso dei videoterminali. 1l presente corso
prende in rassegna quanto stabilito dalla legge e dalle
buone prassi di prevenzione.
F13 | Agenti fisici 2 Si Si No
F14 | Rischio rumore 1 Si Si No
F14A | Rischio rumore e vibrazioni 1 No No Si
(Valutazione del rischio e procedure da adottare in
relazione all'esposizione agli agenti fisici ai sensi del
Titolo VIII D. Lgs 81/2008)
F15 | I DPI (senza approf. di 3" categoria) 1 Si Si Si
(Scelta e uso corretto dei dispositivi di protezione
individuale ai sensi di quanto indicato nel Titolo 111 del
D. Lgs 81/2008)
F16 | Rischio vibrazioni 1 Si Si No
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PAV-PEI di base (solo teoria)

Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning
F17 | Rischio chimico 1e30 Si Si Si
(In questo corso vengono trattati i seguenti argomenti: min
- Il regolamento CLP e il regolamento REACH -
Pericoli fisici - Pericoli per la salute e per l'ambiente -
La scheda di sicurezza - La valutazione del rischio -
Gerarchie per il controllo del rischio chimico e
cancerogeno)
F18 | Rischio agenti biologici 1 Si Si Si
(Valutazione del rischio e procedure da adottare in
caso di esposizione ad agenti biologici ai sensi del
Titolo X del D.Lgs 81/2008)
F19 | Campi elettromagnetici 1 Si Si Si
(Approfondimenti ~ sui  rischi  specifici:  campi
elettromagnetici)
F20 | Luoghi di lavoro 2 Si Si Si
(Requisiti e disposizioni che devono avere le strutture e
i locali di lavoro ai sensi del titolo Il del D. Lgs
81/2008)
F21 Impianti ed apparecchiature elettriche 1 Si Si Si
(Indicazioni e  requisiti  degli  impianti  ed
apparecchiature elettriche anche ai sensi del Titolo 111
del D. Lgs 81/2008)
F22 | RSPP/ASPP art. 32 D. Lgs. 81/08. Modulo A 28 No No Si
(1l corso e rivolto ai Responsabili e Addetti del Servizio
di Prevenzione e Protezione (RSPP/ASPP), figure
fondamentali per la gestione della sicurezza sul lavoro
nelle aziende). Il Modulo A, della durata di 28 ore,
rappresenta il primo step formativo obbligatorio e puo
essere erogato in modalita e-learning, fornendo le basi
giuridiche, organizzative e metodologiche per lo
svolgimento del ruolo.
F23 | Formazione lavoratori rischio elettrico PES- 4 Si Si No
PAV-PEI di aggiornamento
F24A | Addetto antincendio rischio medio di base 8 Si Solo parte No
teorica
F24B | Addetto antincendio rischio basso di base 4 Si Si No
F24C | Addetto antincendio rischio medio di aggiorn. 5 Si Solo parte No
teorica
F24D | Addetto antincendio rischio basso di aggiorn. 2 Si Si No
F25A | RLS di base 32 Si Si Si(4)
F25B | RLS di aggiornamento fino a 50 lavoratori 4 Si Si Si(4)
F25C | RLS di aggiornamento super. a 50 lavoratori 8 Si Si Si(4)
F26 | Sistemi di accesso e posiz. mediante funi Non previsto
F27 | Montaggio, smont., trasform. ponteggi Non previsto
F28 | Dirigente di aggiornamento 6 Si Si Si
F29 | Formazione lavoratori rischio elettrico PES- 14 Si Si No
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Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning
F30A | Addetto primo soccorso Cat. A di base 16 Si No No
F30BC | Addetto primo soccorso Cat. BC di base 12 Si No No
F31A | Addetto primo soccorso Cat. A di aggiornam. 6 Si No No
F31BC | Addetto primo soccorso Cat. BC di aggiornam 4 Si No No
Sl
(8-ore)
e B-{d6ere)
e B-Q24ere)
F33 | Valutazione e gestione del rischio stress | 1e 30 Si Si Si
lavoro-correlato min
(Questo corso presenta un'esplorazione della tematica
dello stress lavoro correlato, esaminando tanto la sfera
professionale come quella personale dell'individuo. Nel
farlo, vengono forniti esempi e proposti esercizi volti a
far riflettere su come mettere in pratica le informazioni
discusse)
F34 | Formazione per i formatori della sicurezza. 24 No No Si
(1l corso e destinato al personale docente e ai formatori
che operano nell’ambito della sicurezza sul lavoro e
desiderano qualificarsi ulteriormente. L’edizione ¢
conforme all'Accordo Stato Regioni del 17/4/2025)
F35 RSPP/ASPP esterni/interni art. 32 D. Lgs. 24 Si Si No
81/08. Modulo C
F36 | RSPP/ASPP esterni/interni art. 32 art. 32 D. 48 Si Si No
Lgs. 81/08.
Modulo B comune. Correlato ai rischi sul
luvogo di lavoro comune a tutti i settori
produttivi
F37 | RSPP/ASPP esterni/interni art. 32 D. Lgs. 16 Si Si No
81/08. di Specializzazione.
Modulo B-SP1 Agricoltura, Silvicoltura e
Zootecnia
F39 | RSPP/ASPP esterni/interni art. 32 D. Lgs. 12 Si Si No
81/08. di Specializzazione.
Modulo B-SP2 Pesca
F40 | Le modifiche al D Lgs. 81/08 “Testo Unico 4 No Si No
Sicurezza”.
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Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning
4 8 No St Neo
1998
F42 | 1l documento di valutazione dei rischi 8 No Si No
F43 La valutazione della stabilita degli alberi 8 Si Si No
F44 | Tecnico sulla sicurezza sul lavoro Organizzato a richiesta
F45 Corso Imprenditore Agricolo Principale Organizzato a richiesta
F46 | Manutentore del Verde Organizzato a richiesta
F47 | Gestione del verde e alberi nel verde urbano Organizzato a richiesta
F48 | Corretta gestione delle emergenze aziendali 2 Si Si No
(Piano emergenza)
F49 | Addetti gru mobile di base 14 Si No No
F49A | Addetti gru su autocarro di base 12 Si No No
F50 | Addetti Piattaforma di Lavoro Elevabile 10 Si No No
(PLE) di base con o senza stabilizzatori
F51 Microclima 2 Si Si No
F52 | Gli aspetti organizzativi della sicurezza 3 Si Si No
F53 Benessere animale Organizzato a richiesta
F54 | Alimentaristi di base 13 | si | si | No
F55 Sicurezza stradale Organizzato a richiesta
F56 | Alimentaristi di aggiornamento 7 Si Si No
F57A | Formazione specifica lavoratori rischio basso 8 Si Si No
di base svolto in presenza o VCS (Art. 37 D.
Lgs. 81/08 ¢ ASR 17/04/25)
F57AL | Formazione specifica lavoratori rischio basso 8 No No Si (1)
di base svolto soltanto in e-learning (Art. 37 D.
Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25) per i seguenti settori:
Alberghi ed hotel — Animazione turistica — Attivita
sportive — Autoriparatori — Autolavaggio — Bagnini —
Bar — Carrozzieri — Centri estetici — Distributori di
carburante — Farmacia — Gelateria — Giardinaggio —
Gommisti — Pulizie — Palestre — Lavanderie — Negozi
alimentari- Commessi — Panifici e pasticcerie (solo
vendita) — Parrucchieri — Pizzerie al taglio — Ristoranti
— Rivendita con officina — Servizi — Terziario — Uffici —
Veterinari -
F57B | Formazione specifica lavoratori rischio medio 12 Si Si No
di base (Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25) (2)
F57C | Formazione specifica lavoratori rischio alto di 16 Si Si No
base (Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25) (2)
F58 | Dirigente di base 12 No No Si
F59 | Preposto di base 12 Si Si No
F60 | Preposto di aggiornamento 6 Si Si No
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Codice

Descrizione corso

Durata
ore

Presenza

Videocon.
Sincrona

e-
learning

F61

Cultura della sicurezza alimentare

2

Si

Si

No

F62

Patentino  fitosanitario  utilizzatore  di
aggiornamento

12

Si

S1

No

F63

PRSES e Sicurezza delle Scaffalature:
Prevenzione dei Danni e Gestione delle
Ispezioni delle scaffalature industriali (UNI
EN 15635) Versione estesa.

(1l corso e rivolto ai lavoratori impiegati in magazzini,
logistiche e contesti industrialiin cui vengono
utilizzate scaffalature metalliche industriali per lo
stoccaggio di merci e materiali)

6

No

No

Si

F63A

PRSES e Sicurezza delle Scaffalature:
Prevenzione dei Danni e Gestione delle
Ispezioni delle scaffalature industriali (UNI
EN 15635) (versione breve)

(1l corso e rivolto ai lavoratori impiegati in magazzini,
logistiche e contesti industriali in cui vengono
utilizzate scaffalature metalliche industriali per lo
stoccaggio di merci e materiali)

No

No

Si

F64

Corso lavori in quota e DPI anticaduta

o0

Si

No

No

F65

Addetti Piattaforma di Lavoro Elevabile
(PLE) di aggiornamento

Si

No

No

F66

Conduttori di trattori agricoli (gommati e
cingolati) di base

13

Si

No

No

F67

Corso escavatori

hiesta

F68

Montaggio, smontaggio ed uso Trabattelli

(o)

Organizzato a ric

S1

No

No

F69

Formazione ai sensi dello ex Allegato VII del
DM 10/03/98 ¢ DM 02/09/21

Si

Si

No

. .

Si

Si

F71

Conduttori di trattori agricoli (gommati e
cingolati) di aggiornamento

Si

No

F72A

Corso amianto gestionale base
(Coordinatori o Responsabili tecnici delle
attivita di rimozione, bonifica e smaltimento)

50

Si

Si

F72B

Corso amianto operativo base

(destinato ai lavoratori edili e impiantisti che
manipolano, rimuovono o  bonificano
fisicamente materiali contenenti amianto)

30

Si

Si

No

F72C

Corso amianto aggiornamento per lavoratori
addetti

Si

Si

No

F72D

Corso amianto aggiornamento
Coordinatori o Responsabili addetti

per

12

Si

Si
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Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning
F73 Etichettatura alimenti, allergeni e claims 8 Si Si No
nutrizionali
F74 | Movimentazione ed Assistenza Pazienti 12 Si No No
Ospedalizzati (MAPO)
F75 Corso dalla terra alla tavola Organizzato a richiesta
F76 | La valutazione dei rischi in agricoltura Organizzato a richiesta
F77 | Corso in acustica Organizzato a richiesta
F78 Shelf Life prodotto alimentare 4 Si Si No
F79 Formazione specifica lavoratori di aggiornamento 6 Si Si Si
(Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25)
F79A | Formazione specifica lavoratori di aggiornamento 6 No No Si
del settore Pesca. Sicurezza operativa e procedure
di emergenza.
(Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25)
F79B | Formazione specifica lavoratori di aggiornamento 6 No No Si
settore Agricoltura-Silvicoltura-Zootecnia.
Sicurezza e gestione delle macchine agricole.
(Art. 37 D. Lgs. 81/08 e ASR 17/04/25)
F80 | Corso sugli alimenti biologici (Regolamento 4 Si Si No
UE 2018/848)
F81 Modalita operative per evitare la formazione 1 Si Si No
dell’acrilammide
F82 I controlli ufficiali e ’OSA 4 Si Si No
F83 | Patentino fitosanitario utilizzatore di base 12 Si Si No
F84 | Uso carroponte con radiocomando Organizzato a richiesta
F85 | Addetti alla conduzione dei carrelli elevatori 4 Si No No
di aggiornamento
F86 | Corso Falcone di base Organizzato a richiesta
E8A | RSPPDatore bavoro-diagstor—rischio-basse 6 St St St
F89 | Gru mobili e su autocarro di aggiornamento 4 Si No No
OO Rischio-eletirico-generale 2 St St St
Fo1l Salute e sicurezza per lo Smart Working e il 2 No No Si
Telelavoro
(In questo corso vengono esaminate le risposte alle
seguenti domande: - Qual ¢ la differenza tra Smart
Working e Telelavoro? - Cosa dicono le normative in
merito alla tematica del Telelavoro e lo Smart
Working? - Come effettuare una valutazione dei rischi
in un contesto differente da quello ...)
F92 | Corso sui disocianati 2 No No Si
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Codice

Descrizione corso

Durata
ore

Presenza

Videocon.

Sincrona

e-
learning

(1l regolamento della commissione UE 2020/1149 del 3
agosto 2020 stabilisce la necessita di formazione per il
controllo dell'esposizione ai diisocianati per via
cutanea e per inalazione sul luogo di lavoro. Tale
formazione dev'essere rinnovata almeno ogni cinque
anni. Questo corso affronta le parti generale,
intermedia e avanzata che come previsto dalla
normativa)

F93

Parita di genere

(Questo percorso formativo é essenziale per coloro che
vogliono sensibilizzare il proprio team su tematiche
legate alla parita di genere, superare stereotipi e bias
inconsci, e adottare un lingu...)

No

No

Si

Fo4

Novita antincendio a seguito della emanazione
dei DM antincendio del settembre 2021

(Questo corso presenta un confronto dei tre nuovi
decreti con il vecchio DM del 10 marzo dell 1998 ma
soprattutto analizza i contenuti dei decreti nel dettaglio
includendo anche un esame degli allegati relativi alla
formazione del personale e la gestione delle emergenze)

No

No

Si

F95

Rischio rapine e aggressioni.

Corso valido per lavoratori esposti al rischio di rapine
e aggressioni, rivolto a chi opera in contatto con il
pubblico o in contesti a rischio di violenza.

No

Si

F96

La cultura della sicurezza

(Corso rivolto ai lavoratori di tutti i settori e punta a
sviluppare una vera cultura della sicurezza. Attraverso
esempi pratici e dinamiche psicologiche di gruppo, i
partecipanti  impareranno  a  riconoscere i
comportamenti che possono generare rischi e a
trasformarli in occasioni di collaborazione e
responsabilita condivisa.

Si

F97

Autoriparatori. Il rischio cancerogeno
(Nell'elenco delle sostanze da considerare come
cancerogene ai fini dell'applicazione del Titolo IX capo
II D.Lgs 81/08 sono state inserite le seguenti: -
Emissioni gas di scarico dei motori diesel - Oli minerali
precedentemente usati nei motori a combustione
interna. Di conseguenza, come espressamente previsto
dall'art. 239 comma 2 D. Lgs 81/08, la formazione dei
lavoratori, dei dirigenti e dei preposti deve essere
aggiornata. In questo corso, valido come formazione
specifica per il rischio cancerogeno, si prendono in
esame il vischio e le misure di prevenzione e protezione
da adottare.

No

No

Si

F98

Come gestire il manuale d'uso e manutenzione
dei macchinari.

1l manuale d'uso e manutenzione delle macchine viene
spesso considerato come superfluo. Ma é davvero cosi?

No

No

Si
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Codice Descrizione corso Durata | Presenza | Videocon. e-
ore Sincrona | learning

Come si puo essere sicuri di avere tutta la
documentazione in regola? In questo corso vengono
trattate tutte le informazioni che é necessario conoscere
al riguardo.

F99 | Macchinari. Allegato V e macchine in uso. 2 No No Si
(Questo corso permette di sviluppare la competenza per
la verifica di rispondenza dei macchinari all'allegato 5
del testo unico 81/08. questo corso é utile per chi usa le

macchine)

F100 | Datore di Lavoro. Formazione iniziale nuovo 16 Si Si Si
ASR.

(1l corso é destinato ai datori di lavoro che dovranno
essere in grado di svolgere le funzioni loro attribuite
dalla normativa (Art.18, d.lgs. 81/2008.

1l percorso formativo, della durata minima di 16 ore,
fornisce le competenze normative, organizzative e
gestionali indispensabili per una gestione efficace della
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro)

F101 | Formazione di aggiornamento per Datore di 6 No No Si

Lavoro nuovo ASR.

(L’aggiornamento é obbligatorio ogni 5 anni e ha
["obiettivo di mantenere e approfondire le competenze
in materia di sicurezza, salute nei luoghi di lavoro e
gestione dei rischi)

F102 | Formazione di  Aggiornamento  per 40 No No Si
RSPP/ASPP: La valutazione dei rischi, i rischi
specifici previsti dal D. Lgs 81/2008, novita
legislative e tecniche di comunicazione (40
ore)

F103 | RSPP Datore Lavoro nuovo ASR. 8 Si Si No
Questo corso va fatto solo dopo quello di base iniziale
di 16 ore (codice corso F100). Quindi il DL RSPP deve
avere 16 (come DL) + 8 ore (come RSPP) (codice corso
F103) di corso

F104 | RSPP Datore Lavoro nuovo ASR. Settore 16 Si Si No

Agricoltura, Silvicoltura e Zootecnia.
(Questo corso va fatto solo dopo il corso di DL di base
di 16 ore, RSPP di base di 8 ore comune)

F105 | RSPP Datore Lavoro nuovo ASR. Settore 12 Si Si No

Pesca.
(Questo corso va fatto solo dopo il corso di DL di base
di 16 ore, RSPP di base di 8 ore comune)

(1) Svolto soltanto in elearning.
(3) Si tratta del solo modulo generale di 4 ore. A questo corso va associato sempre la formazione specifica dei lavoratori
(per rischio basso di 4 ore, medio di 8 ore, alto di 12 ore).
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(4) Solo se previsto nel proprio contratto nazionale di lavoro.

Per richiedere informazioni ed il programma dettagliato dei corsi potete contattarci:
www.ambienteesicurezzasrl.com

info@ambienteesicurezzasrl.com

formazione@ambienteesicurezzasrl.com

Tel. 0922637535

Cell. 3383914166
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